2019年康复医学科住培基地招生简章

厦门大学附属第一医院康复医学科是厦门市成立最早的康复医学专科，自1995年成立以来，科室取得了长足的发展，治疗病种不断拓宽，社会影响逐渐呈现，2008年4月18日，搬迁重装后的厦门市第一医院康复医学科正式运营。该科现坐落于院内一栋“酒店宾馆式”风格的大楼里，诊疗面积由原来100多平方米扩大到1500多平方米。软硬件全面升级后的康复医学科，主体分为三个功能区域，即康复医学科门诊、病房区域、康复治疗区域，康复治疗区域含有物理治疗区，声、光、电治疗区，中药特色治疗区，作业治疗区，运动训练区，VIP治疗区等综合康复治疗区域一应俱全，开放床位20余张，并拥有平衡仪、生物反馈治疗仪、减重步态仪、运动平板、神经损伤治疗仪、痉挛肌治疗仪、经皮神经电刺激仪、中药离子导入仪、中药喷雾治疗仪、超声波治疗仪、磁振热治疗仪、脉冲磁疗仪、颈腰椎电动牵引设备、电动直立床、各类关节与肌力训练仪及系列作业疗法设备等，神经电生理诊断、肌骨超声诊断辅助设备。

人员配备

目前该科拥有一只技术力量雄厚、专业特色突出、充满活力的团队，有康复医师9名，康复治疗师3名，专职护师7名，其中高级职称7名，中级职称11名，博士1名，硕士5名。

专家介绍

眭承志  康复医学科主任、主任医师，厦门大学医学院、福建中医学院教授、硕士研究生导师。现任中华中医药学会骨伤科分会委员，全国高等中医院校骨伤研究会理事，福建省康复医学会副会长，福建省中医药学会骨伤科专业委员会副主任委员，福建省中西医结合学会骨科专业委员会委员，厦门医学会物理治疗与康复医学学会会长，厦门市骨质疏松专业委员会理事。以第一作者发表相关学术论文46篇，曾一次获福建省医药卫生科技进步贰等奖，三次获厦门市科技进步叁等奖。擅长骨伤科系统疾病和常见神经系统疾病的诊疗和康复，对骨与关节损伤及软组织损伤引起颈肩腰腿痛的相关疾病（如颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出症、骨质疏松症、膝关节骨性关节炎等），脑卒中、脊髓损伤与周围神经损伤等疾病的治疗有丰富的经验。

业务范围

以综合的康复治疗措施为手段，应用物理疗法、运动疗法、作业疗法及祖国传统医学疗法等，重点开展神经系统疾病康复及骨关节伤病康复治疗，主要有骨关节系统伤病――颈肩腰腿痛如颈椎病，肩周炎，腰椎间盘突出症，膝关节骨性关节炎，骨质疏松症，脊背与四肢非特异性疼痛综合征（腰背臀肌筋膜纤维质炎，肱骨外上髁炎，腱鞘炎，滑囊炎，跟骨脂肪垫炎等），运动创伤、骨折后关节功能障碍等；神经系统伤病――如颅脑损伤、脑卒中后遗症，脊髓损伤后截瘫，面神经麻痹，三叉神经痛，周围神经损伤等。其它如术后构音障碍康复、心脏康复、呼吸康复，亚健康状态的咨询与康复等。

工作业绩

2018年度我科门急诊量23322人次，入院人数663人次，出院人数636人次，平均住院日7.71天，床位使用率131.85%。疾病涵盖了规培计划需求的种类和数量。

我科自2010年成为福建住院医师规范化培训基地以来，不断完善基地建设，2014年成为首批国家康复医学科住院医师规范化培训基地后，到目前为止已经累计招收16人次的住院医师进入规培，14人次顺利完成规培计划，结业通过率100%。

2019年度我科拟招收5名康复医学规范化培训学员，欢迎您加入厦门大学附属第一医院康复医学科这个集体。

